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Building Futures with Compassion

Words of Gratitude
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Joy of Togetherness

The Beacon of Light
Against the Tide

My Journey

Where Opportunity Meets Determination
Together in a Parallel Universe

A Trip Down The Memory Lane

Don't Be Yourself, Instead Find Yourself

e TS g

RIS AR 2 1S SAI-a 2R

CIOPEE e
PRSI
TR SR

by

RIEE T
i offet
(o1 2eMR

ST TR
ST o
gy Aoy

TR

i (T o)
T3 SRSl T@

forf
RIFESIC Qe
e 12

EEIIRK
CSlferpTaT
et Py

gy SffaTifeRs

N
o
09
08
o¢
oY
09
o
R
do
N
R-9
38
N(g
3
39-
-0
N -R
0
B
-
A
g
WD
Q0 -0
OR-99
08 - 0¢
Y - 99
O
5 -8Y



Building Futures with Compassion

Marci Radin, Former Chairperson

7’1?re is no flashy sign. There are no arrows pointing the way. There are no posters plastered around the
city. And yet, day after day, one or two young people shyly come up the steps to the porch of Uddami
India Foundation and wait to be seen and welcomed. They heard from a friend, or friend of a friend, or
a family member that UIF provided someone with free computer training and spoken English and life
skills and that person got a job, or started their own business, or gained confidence to start interviewing
for jobs. The young people on the porch fill out an application that includes their education, their family
income, their expectations. Then they join the waiting list. There is always a waiting list as class capacity
is limited. Once their name reaches the top, there is a home visit to verify the details on the application,
and, if they are still interested, course work can begin.

This has been the process for almost 20 years since Uddami India Foundation was registered as a Trust
in 2005. Originally, in 1999, an American couple, recognizing a need for the marginalized young
people - some even living on the street, with just a basic government education at best - to be given a
hand to acquire skills that could gain them some type of employment, and took one or two individuals
at a time into their home to teach computer on their personal laptops. As the process succeeded and the
opportunity to slowly, slowly expand took place, the couple found the current location in the Lake
Gardens area, placed one of their most inspired students in charge of the operations, and sought more
and larger donations to continue their mission. And it worked. Wow, did it work!!

Approximately 500 students have completed the courses and gone on with the skills gained and found
success. Some even dropped out early when a job opportunity arose. The success stories are satisfying
on so many levels. Uddami India Foundation has expanded the skills offered to provide even more
opportunities, while still keeping the same loving, caring and open minds to want everyone to succeed.

It has been my honor to be associated with Uddami India Foundation since 2016. Their determination
and enthusiasm are infectious — and their methods proven to work — so that | strived to help them in
any way | could, including raising funds, teaching class, doing some bookkeeping, purchasing equipment
but, mainly, cheerleading from the sidelines, “Go! Go! You can do this!!

Keep up the good work!! You're changing lives for the better!!"

With so much love from the U.S., | remain forever faithful.




Words of Gratitude
Nivedita Paul, Trustee (UIF)

Z;s indeed a pleasure to write for Uddami India Foundation's first Magazine. | didn't want to miss out on
the opportunity to share my personal journey of Uddami.

It was a cold December evening when | was caught up in a labyrinth of lanes to reach for the
interview venue. | finally spotted the place and made my way through. | was warmly welcomed
by Ms. Alison Saracena and Mr. Bryan Frost — the souls that wanted to kindle a light for those
who are struggling in dark. | was selected and offered the role of faculty. Uddami, the
brainchild of Ms. Alison Saracena, started off with just three students — Rabia, Sukhali and
Guria. After a long rough path of ups and downs, hope and despair and enormous struggle,
Uddami kept moving forward.

A trustee board was formed in the year 2005 with the first three members including Ms.
Rabia, Ms. Harshamanjari Nanda and me. At a certain point Ms. Saracena decided to
handover the charge to Rabia but she was still there to quide her. Later Ms. Marci Radin
extended her support and joined us. By an unfortunate stroke of luck, the young and lovely
soul of Ms. Rabia departed, leaving us and everything in shambles. Ms. Nanda came to the
rescue who picked everything up every broken piece to commence a new struggle. The
outbreak of COVID-19 put every single person on this planet through tests and tribulations.
Uddami too had to pass through the hardships and constraints of the long lockdown periods
and emerged a true warrior. Uddami is in full swing now with the young new team members
who are working round the clock and forging a new path to success. And the light still glows.

Uddami has marched forward in many different arenas and achieved remarkable success. | am
proud to be part of this organization and carry the best intentions at heart. | would take the
opportunity to congratulate the team and thank them from the core of my heart. | am equally
thankful to all the donors who have facilitated this endeavour to empower the underprivileged
segment of the society and create awareness on inclusivity.
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Joy of Togetherness
Suraj Mondal, Alumni

If | have to sum up my experience with Uddami India Foundation in a word, | would say life-
altering. | didn't even know what my goals in life were before | joined Uddami; | was
completely clueless. | was harbouring many misconceptions about life and how it works.
Uddami guided me to set life goals and taught me how to achieve them.

Even though it's paradoxical, | was sceptical about computer classes right from my school
days. | would invariably miss attending the school computer classes out of some inexplicable
unknown fear that paralysed me from entering the computer lab. Even though it was only a
week-long affair, | could never gather courage enough to do it. My family made several efforts
to put me back in computer class but failed miserably every time.

| first heard about Uddami Institute from my batchmates in a chit-chat session after our
coaching class. It was near the end of 2017 while | was pursuing my 2nd year. They joined
earlier and were in mid-session. So, they went on to elaborate on their experience at Uddami.
It instantly piqued my interest, and almost right after, my tutor advised me to join. That led to
the most amazing journey of knowledge in my life. There was no looking back.

To be honest, my first day didn't go that well, and |
considered the institution pretty run-of-the-mill. |
even contemplated and discussed with my
batchmates and tutor about discontinuing after a
week. | was utterly petrified of the typing technique
practiced here while using a computer keyboard. [t
was no freestyle, and they followed the traditional
approach of a typewriter keyboard and mastered

typing speed without |
even looking. | wasn't prepared to listen to any reasoning initially, buf after 10-12 days | lost
the computer-fright altogether. My classes were scheduled from 10 AM to 12 AM, but |
would often reach Uddami before class hours as the place started to grow on me. | became
attached, and [ started enjoying the lessons in every single class.




This could not be achieved had I not received the tremendous support from the Uddami
teachers constantly. The 6-month course has been designed in a way that the students get to
learn not only basic computer applications but also some additional disciplines like the Life
Skills Course and the Communicative English Course for a span of 3 months each. Life Skills
Course introduced me to a whole new world — a world where people were allowed to open up.

That students are allowed to speak their
minds was a whole new concept to me
altogether. I still remember what our Life
Skills teacher told me after the last class. She
said that we are surrounded by a lot of
negative people, but that doesn’t necessarily
mean that all of them are negative. We don’t
need to react or say something on the spot,
but that doesn’t simply that we have lost our
voice or ignore

everything- we should speak up for ourselves whenever needed.I couldn’t exactly grasp the
metaphor that moment, but I realise the depth of the saying to this day as I go on through
everyday struggle in both personal and professional life.

It wasn’t all work at Uddami. All the students were treated here as family members, and we had
unlimited fun too. The Women’s Day Celebration, Flag Hoisting Ceremony on Independence
Day, and the Secret Santa game round during Christmas deserve a special mention in this
context. I had absolutely no idea about the significance of such occasions, let alone the
celebration of the same. The fulfilling experience of participation, the joy of sharing, and the
love and support of the teachers will remain with me till my last breath.




The Beacon of Light

Reshmi Panda, Alumni

There's a lot of gap between the cup and the lip and so is between the dreams and reality. I
realised it at an early stage of my life when an unforeseen event befell my family. The head of
our patriarchal family, my respectable father, decides to navigate life alone leaving me at the
budding age of 13, my dependent mother and my elder sister behind to fend for ourselves. The
consequences of which were inconceivable by any or all of us combined. All hell broke loose as
we siblings were in school and my mother was busy taking care of the household and us. We
weren't left with much resources to take care of daily subsistence, let alone pay for education. In
order to make ends meet our beloved mother had to offer domestic services to several
households. I had to drop out of High School in order to cut back on family expenses.

Things started looking up for us when by a strange stroke of luck, I was accepted by Uddami
India Foundation to join the Computer course in 2018. The course offered us training and
knowledge in Computer and Life Skills. Although I was struggling
with self-doubt at the outset, it grew on me gradually. The course
guided me through a plethora of ideas, series of mind-boggling
activities and plenty of workshops on relevant topics which
completely transformed me. Having earned the certificate, I went
on to bag a job with Millies Cookies, London at Quest Mall,
Kolkata. This opportunity was exactly the thing I was pining for at
that moment. Thereafter it had only been moving forward for me.
The journey of promotion from the position of Customer Service
Personnel to Kitchen Manager was quick and mentionable.
Equipped with requisite knowledge and training and my relentless
efforts catapulted my career path.

I am 20 now and I am extremely happy and proud to share my
hardworking mother's duties and pains. I juggle with work and
home duties while pursuing studies. I have even been able to
acquire a living space of my own in 2020 which I share with my
mother and sister. I now aspire to own a bakery and be a
successful businesswoman. I am immensely grateful to Uddami
India Foundation for providing me the much-needed push to
dream and make it big. Uddami helped my lips to touch the cup.




Against the Tide

Kavita Sharma, Alumni

Sl

What does success mean? Is it simply earning loads of money, buying a luxury car, vacationing
at exotic locales and eating good food? I believe success is synonymous with surrender. God has
gifted us with a life not just to fulfil our personal goals. It depends on us how we should utilize
our precious time on earth. We can make use of it for both ourselves as well as for those around
us, especially those who need our support the most. In today’s world, all are busy with their
personal achievements. Those who live for others, live the real life. I hail from an orthodox
middle-class family where girls are not allowed to step out of the house after sunset and to
make a living is a taboo. Among 5 children, 4 are girls. Needless to say, all my three elder
sisters are married and busy looking after their households and raising children. Irony was not
lost on me when my father asserted that he wished us all to have a normal life except for having
a professional life. That couldn’t deter me from achieving what I wanted for myself- to be
financially independent. I had to support myself as well as others. Since childhood, it has been
my dream to pursue a profession wherein I could be directly involved in extending support to
those in need. It gives me immense satisfaction when I am able to make myself useful to
someone in trouble. However, my dream doesn’t exclude earning a salary that makes me and my
family comfortable. By the grace of God Uddami India Foundation gave me this opportunity to
fulfil my dream.

My journey from a domesticated life to a professional front wasn’t exactly a cakewalk. Every
single person I know tried to dissuade me from doing a job. It reminded me of the story about
the deaf frog unable to hear the discouragement from others to come out of the pit. Their
attempts to discourage me went all in vain as it triggered me to adopt new tactics to guard my
mind from negative influences. Rather it helped to understand the true value of cooperation and
enabled me to view things from different perspectives. Despite my father’s scepticism, I went
ahead and enrolled myself at the Uddami India Foundation’s Core Employability Course which
involved a placement opportunity at the end of the course. I had to bear the brunt of it and
faced many hostilities from all quarters. No one would even talk to me properly for a long time.
This continued for a few months. Eventually they had to give way to my diligence and efforts
and agreed with my job profile. I could see the difference shortly after when my family, relatives
and even my friends started patting my back marking my achievements. They felt proud of me
and that gave me all the strength and confidence I ever needed. I told them about the
inspiration behind all these - Uddami India Foundation. The learning environment of the
institute emanates love, support and empowerment. The teachers here are gifted and they
hold the power to transform students’ lives altogether. Without them my plan of being
financially independent would have been clueless. I would say it was God’s own
design that led me to Uddami and from there to the life I dreamt of.




My Journey

Saruk Ali Laskar, Alumni

opportunity to write for the first edition of their Magazine. I would like to share the story of how
I was destined to join the organization for a greater good.

I am a 29 years old man from a humble family living in Narendrapur, Ramkrishna Mission
Ashram, Ukhila. My early childhood saw me attending a local English Medium School. I wasn’t
exactly very studious yet I was lucky enough to fetch high marks in all the subjects including
English. However, most unexpectedly, I could score only 48% in English Language and I wasn’t
allowed promotion to the next standard. My parents opted out from repeating the year and got
me transferred to a Government School in our locality. Initially I was at a loss of words and
thoughts and was barely able to adjust, but the amount of love and support showered on me by
the teachers and friends that I soon got back on track. I was very keen on pursuing a career in
Maths. I was equally dedicated to art and painting. My skill and knack for drawing landed me
with a lot of popularity back then and I enjoyed every single bit of attention I got. My acute
interest in math often took me to attend the senior math classes. My diligence and regularity
were appreciated by the faculty and awarded me the role of school captain. It was a huge
honour for me and my family was proud.

But, life is not a bed of roses and we face sudden unexpected turns of events every now and
then. Even though my love for drawing grew and made me many friends, the goal of my life at
that point was to study engineering. My parents supported me in every way possible. I even
cleared the entrance exam and got through the renowned AP] COLLEGE. My joy and excitement
knew no bounds but turned out to be short-lived. By a strange stroke of fate, I missed out on the
opportunity and that devastated me completely. I even tried for private colleges but as luck
would have it, the admission fee and the fee structure were way above our affordability. Reality
hit hard and I had to explain to myself the constraints of not having a rich father. It was not
possible for me to pressurize my father for a few lakhs. However, I had to move past this whole
debacle and continue with further education. I applied for graduation in BA from Dinabandhu
Andrews college. The good thing is when one door closes the other opens.

My passion for drawing enabled me to take it professionally and make some money.




I started giving lessons on drawing to a lot of students both from nearby and far off places. I
was making smart bucks and could even support my family with it.

The outbreak of COVID-19 in 2020 caused a major upheaval in everybody’s life. My father’s
health was deeply affected by it. It was hard for me to take up all his responsibilities and
manage the family front alone. My father was being treated online and the doctor in charge was
my inspiration to be in this field. He noticed how I followed his instructions to perform a small
surgical activity over my father’s carbuncle over video-chat. The doctor advised me to train
myself from Uddami’s GDA Course. That’s where I first learnt about UDDAMI INDIA
FOUNDATION (Chowhati branch). The basic GDA training is essential to further aim for the
ANM. Therefore, I thought it was wise to join UDDAMI INDIA FOUNDATION. That was it.
Thereafter I never had to look back. The plus point is I not only got the scope to train in GDA,
but I also acquired communication skills. I used to be a shy person unable to open up and
communicate freely. Now I am far from being shy. I speak clearly and confidently. After
completing the course, I was interviewed at the MEDICA SUPERSPECIALITY HOSPITAL and
subsequently I landed up at the POROSH HOMECARE LTD. now known as POROSH ELDER
CARE PVT. LTD. While working with UDDAMI INDIA FOUNDATION I got the job at POROSH
ELDER CARE PVT LTD. I took the day shift at work and night shift for training at BARUIPUR
HOSPITAL for about 18 months for additional knowledge, experience and professional acumen.

This has enabled me to assume a good position today. The amount of support and guidance I
received from UDDAMI INDIA FOUNDATION to build my career is awe-inspiring. I would want
to reach out to my readers through this tiny effort in explaining how fruitful it has been to enrol
in GDA Course of Uddami India Foundation as I wanted a career in the medical field and
nursing.




Where Opportunity Meets Determination
Raja Singh, Alumni

Life often changes when someone gives you the right opportunity at the right time. For me, that
opportunity came in 2022 when I joined the Uddami Computer Training Centre (UCTC) at
Uddami India Foundation.

After completing my Bachelor of Commerce from the University of Calcutta, I was like many
young graduates—hopeful about my future but unsure of how to begin my professional journey.
Coming from a financially constrained joint family, I knew I needed more than an academic
qualification. I needed skills, confidence, and guidance to prepare myself for the world of work.

A friend introduced me to Uddami India Foundation, and that introduction became a turning
point in my life.

At UCTC, I experienced an environment where learning went beyond the classroom. Along with
computer training, I received support in communicative English, life skills, and personality
development. The trainers encouraged me to ask questions, build confidence, improve my
communication, and believe in my own abilities. Every session helped me grow, not only as a
learner but also as an individual.

The confidence and preparation I gained at Uddami helped me begin my career as a Territory
Manager with Abbott Healthcare Pvt. Ltd. As I progressed professionally, I was fortunate to
receive the Employee of the Year award and later attended specialised training in Mumbai.
Whenever I reflect on my journey, I realise that Uddami India Foundation gave me much more
than technical skills. It gave me direction, confidence, and the belief that with the right support,
young people can overcome challenges and create meaningful opportunities for themselves.

I continue to carry the values I learned at Uddami in every step of my life. I am grateful to the
Foundation for being a part of my journey, and I hope many more young people will find the
same encouragement, learning, and opportunities that I found there.




Together in a Parallel Universe
Varsha Singh, Student

Sometimes I like to believe
there's a parallel universe somewhere—
where goodbyes were never written,
and forever wasn't just a word.

We still count wishes on every star,
chase sunsets without counting time,
and every season feels like home
because you're still walking beside me.
No unanswered prayers,
no stories left halfway,
just two souls growing quietly,
while the world keeps turning gently.
Maybe this universe wasn't ours to keep,
but somewhere beyond the endless blue,
our hearts still beat in perfect rhyme—
where I never lose me,
because I never lose you.
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A Trip Down The Memory Lane
Toulika Das, Intern

I am Toulika Das, a Master’s student at Christ University, Bangalore. My internship at Uddami India
Foundation was an incredible experience that I'll cherish forever. It all began when I joined the
organization in May 2023 as part of my Master's course at Christ University. From the moment I
stepped into their office in Kolkata, I knew I was in for something unique.

Working alongside my mentor, Shalini Di, was a real highlight. She welcomed me with open arms and
took the time to guide me through the ins and outs of how Uddami worked. I got to know about the
Youth Space from Golok da. Whether it was crafting engaging website copy or brainstorming ideas for
social media posts, I soaked up every bit of knowledge here at Uddami to the best of my abilities.

The most rewarding part of my internship was getting the chance to lead a two-day workshop on
content writing. Standing in front of a class of over 30 eager students, I felt excitement and yes, a bit
nervous. As I delved into topics like the basics of content writing, writing resumes, and mastering the
art of copywriting, I could feel the energy in the room shift. Seeing the students' enthusiasm and
eagerness to learn was incredibly fulfilling.

Beyond the professional growth, my time at Uddami was also a journey of personal discovery. I had the
opportunity to immerse myself in the vibrant culture of Kolkata, my hometown, exploring its bustling
streets and of course, sampling its mouthwatering cuisine. Each day brought new experiences and
adventures, further enriching my internship experience.

Throughout it all, I was inspired by the dedication and passion of everyone at Uddami, especially
Harshamanjari di, who spearheaded the organization's efforts. Their commitment to empowering
communities through education and skill development was genuinely inspiring, and it motivated me to
do my part in making a positive impact.

As my internship ended, I left Uddami with a newfound sense of confidence and purpose. The skills
and knowledge I gained during my time there have undoubtedly shaped my career path and will stay
with me for years to come. I'm incredibly grateful for the opportunity to have been part of such a
transformative experience, and I look forward to applying what I've learned to future endeavors.




Don't Be Yourself, Instead Find Yourself
Shalini Das, Teacher

Merriam-Webster declared "authentic" as 2023's Word of the Year. According to America's
leading dictionary, 'authentic can be defined as "true to one's own personality, spirit, or
character." So, how does one gain authenticity?

“Be yourself” - a boring phrase that's easier said than done. What does it even mean to "be
yourself?" We're born a blank slate, without any impressions of the world, so we live to discover
ourselves. We cry, get hurt, have our hearts broken, laugh, and smile to uncover our true selves.

But it's hard to do that as a teenager. It's as if everything stops teenagers from achieving
individuality, especially with peer pressure and social media. So, here's what it means to be
authentic.

Living Without Fear

As a society, we shun negative emotions like jealousy, heartbreak, grief, fear, anxiety, and anger.
Sometimes we avoid situations that lead to these emotions, but we shouldn't be afraid of them.
We must live in the dark moments to appreciate the good moments. Life is like a book; we won't
understand the happy parts without reading the sad parts. So, authenticity comes from within,
and blocking the "negative" emotions means blocking your identity. However, there are limits.
Please avoid a full breakdown in public; instead, please have an area where you can be yourself.
It can be the confines of your room, a soccer field, an afterschool club, or even a coffee shop.

This area has to be a place where you can pursue your passions, like recording a podcast,

writing articles, drawing, solving math problems, playing music, or reading comics. Sometimes,
we label activities like watching cartoons or reading books as "intellectual’, but you shouldn't
trash talk something without trying it. Stereotypes diminish the enjoyment of activities, so try
first and then decide.




Don't let anyone stop you

Peer pressure restricts individuality. It's hard to "not care about other people's opinions." It's a
normal human response. We live in a society where we rely on each other’s opinions, and on the
other hand, we also cannot stand social rejection. Unfortunately, this behavioural trait, which
still dwells in our brains, could be fatal. But it can be changed.

The people you surround yourself with will affect your mental health and authenticity. Find a
group of friends that you can be yourself around. You shouldn't change personalities just to "fit"
in. But we sometimes lose track of the best friend we'll always have — “OURSELVES”

Be your top supporter, guardian, and best friend. It sounds weird, but it helps. Treat yourself
kindly.

Value and Worth

Your looks don't constitute your self-worth. The downside to basing self-worth upon looks is
that they're so unpredictable. One day, you can have breakouts and puffy eyes, but the next day,
you're "feeling yourself." You need to create a self-worth that is authentic and internalised.
Moreover, don't change your values for others. Relationships and friendships exist to
strengthen both parties involved. You shouldn't change your values because you feel like you're
not worthy.

A Bigger Picture

In conclusion, self-discovery comes from living. Build authenticity and identity on stable self-
worth, a nurturing environment, and unwavering self-values. While it's challenging amid peer
pressure and social media, self-discovery is a journey, not a destination, and authenticity fuels
it.

When facing life's experiences, remember that being a teenager is like being on an unsinkable
ship—rough seas lie ahead, but you can navigate them.
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THE TIMES OF INDIA

NGO Uddami India Foundation hands over 30
oxygen concentrators to rural hospitals in West

KOLKATA: Uddami India Foundation, an NGO recently handed
over 30 oxygen concentrators to several rural government
hospitals in West Bengal.

The oxygen concentrators much in demand due to the Covid-19
situation were handed over to five rural hospitals. They were sent
as a gift from the USA by Indian students and teachers of Cornell
| University so that the pandemic can be better handled in
Bengal.

Asha for Education, Give India, Mukti and three other NGOs had
also collaborated in bringing the oxygen concentrators from the
USA.

Dr Ankit Kumar of Budge Budge rural hospital said that such infrastructure support will help the patients to a
great extent.

Hashamanjari Nanda, executive director, Uddami India Foundation said that they will soon be reaching
remote Sunderbans islands like Sagar and Hingalgunj to hand over the oxygen concentrators, as the islanders
face a lot of difficulties to reach hospitals in Kolkata.
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NGO Uddami holds awareness on menstrual Cyclone Yaas: After Bengal govt's Duare Tran,
hygiene in Kolkata slums NGOs now aid Sunderbans people
¥ ““ oy N KOLKATA: Uddami India Foundation, an NGO is holding a N KOLKATA: It is almost two months after the cyclone Yaas hit the
e N I % women's health awareness camp in the city and for which the ¢ coastal belts of Bengal which reduced millions to the state of

penury, the Bengal government had initiated the Duare Tran
scheme for giving relief to the cyclone-hit people. However, to
augment the support for the cyclone-hit people several NGOs
are still working in remote areas to provide them aid

NGO has held a survey to analyze the need of the subaltern
women. The NGO also held a cervical cancer screening camp at
Lake Gardens in collaboration with Rotary Club. The NGO is
particularly targeting teenagers living in urban slums to have a
healthy life and better menstrual hygiene and for which they are
also counseling the women in slums and red light areas.

The NGO, Uddami is now in the process of creating awareness for
women's health and focussing particularly on the health of the
women engaged in the sex trade. They had recently brought out a
guideline on menstrual health and distributed it among slum

The saline water which gushed in the islands of Sunderbans had
submerged the fields and the water has still not been drained out.
Thus, salinity being increased farming had been badly affected
and thus the poor families have little earning though they had
been provided with doles by the Mamata Banerjee government.

dwellers and sex workers.

The survey by the NGO found that there was a lack of awareness of the use of sanitary napkins and many cannot NGOs like Her Future Coalition and Uddarni India Foundation recently organized a relief distribution programme

afford it. The NGO is trying to break the myth related to menstrual health, said Harshamanjari Nanda, executive atthe Hingalgunj area in North 24-Parganas which is about 110km from the city and distributed essentials like
mosquito net, garments, clothes, and shoes along with snacks,

director of Uddami India Foundation.

"We are trying to provide free kits to the women so they can use them for menstrual health, We are also training Many villagers who were widows and specially abled were given relief materials as many had requested the NGOs

the slum women and sex workers on the need and safety aspects of menstrual health, We are holding an to organize some relief materials for the villagers, as they cannot buy many items, though the government was
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Medium- Paper, Sketch Pen, Ice-cream stick

-Kumkum Singh, Student




Size- A4
Medium- Water colour on Paper

Swastika Pathak, Studen
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	উৎসর্গ
	উদ্যমী ইন্ডিয়া ফাউন্ডেশনের প্রতিষ্ঠাতা সদস্যা শ্রদ্ধেয়া রাবিয়া খাতুনের প্রতি
	— উদ্যমী ইন্ডিয়া ফাউন্ডেশন পরিবার

	Words of Gratitude Nivedita Paul, Trustee (UIF)
	অ্যালিসন ও উদ্যমী
	পিকনিক রনজয়, প্রাক্তনী
	একবার সকলে ভাবার দরকার আছে যে যৌথ পরিবার দাদু-দিদা-কাকা পিসির সম্পর্কগুলো থেকেও শিশুটি কিছু পেতে পারতো। তবে অস্বীকার করার উপায় নেই যে আগেকার দাদু- ঠাকুমা, কাকা পিসিরা যে ভূমিকা, যে আনুগত্য ও বন্ডিংয়ের দৃঢ়তা পরিবারের মধ্যে বজায় রাখতে দায়বদ্ধ থাকতেন, এখন তা খুব কমই দেখা যায়। প্রত্যেকেই এখন ডিম্যান্ডিং সংসারের। পরিবারের একতা বা যূথবদ্ধতাকে অক্ষুন্ন রাখতে সকলের সহ্যের সীমাকে অনেক বাড়াতে হয়। কারণ পরিবারের সকলে এক রকম স্বভাবের হয় না। যেসব যৌথ পরিবার গুলি এখনো টিকে আছে, বিপদে উৎসবে, সুখে- দুঃখে তাদের পাশে দাঁড়ানোর লোকের অভাব হয় না। মনে পড়ছে আচার্য কৌটিল্যের সেই কথা, যেখানে তিনি বলেছেন যে, অর্থ বলের থেকে জনবল বেশি গুরুত্বপূর্ণ। মনে পড়ছে লেখিকা নবনীতা দেব সেনের সেই কথা যার মধ্যে আমরা পাই - সেই একত্রে বেঁধে বেঁধে থাকার কথা। আমরা বোধহয় কেউ অস্বীকার করতে পারি না যে, শিক্ষার প্রাথমিক পাঠ শুরু হয় এই পরিবারগুলি থেকে। ইনফ্রাস্ট্রাকচারের পর সুপারস্ট্রাকচার মানে মাধ্যমিক শিক্ষা, উচ্চমাধ্যমিক শিক্ষা, মহাবিদ্যালয়, বিশ্ববিদ্যালয় তথা গবেষণামূলক শিক্ষার বিস্তার ঘটে এবং এর সাথে সাথে সামাজিকতা বোধ, সমাজের উন্নয়নের ভাবনা, নানা ধরনের সামাজিক ব্যবস্থার পুনর্গঠন ইত্যাদি ক্রিয়া-কলাপ চলতে থাকে।
	আসলে আমরা কিন্তু কেবল একটা পরিবারে জন্মাই না, আমরা পরিবার তথা একটি নির্দিষ্ট পরিকাঠামো যুক্ত সমাজের কোলে জন্মাই। পরিবারের কোনো সদস্য যখন কোন বিভাগ এ বিশেষ কৃতি হন তখন কেবল পরিবারের অপরাপর সদস্যরা উৎফুল্ল হন না, সাথে সাথে সেই পরিবারের সাথে জড়িত পাড়া প্রতিবেশীরা, রাজ্যের মানুষেরাও বিশেষ গর্ববোধ করেন এবং এ রকমই তো হওয়ার কথা। পরিবারের সব সদস্যদেরই তো সমাজের উন্নতিকল্পে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হওয়া উচিত। সামাজিকতা ব্যাপারটি বেশ তাৎপর্যপূর্ণ ব্যাপার। আমরা এমন অনেক তথাকথিত শিক্ষিত মানুষকে জানি, যারা সমাজের মানুষজনের সাথে মেলামেশা করা কিংবা ভাবের আদান-প্রদান করার বিষয়ে খুবই উদাসীন। যেহেতু আমরা সামাজিক জীব এবং সমাজ আমাদের কাছে এক জাগ্রত অভিভাবক এবং আরো অনেক কিছু, তাই ব্যক্তি মানুষের শিক্ষার উন্নতিতে কেবল তাদের শ্রীবৃদ্ধি হবে এরকম ভাবনা-চিন্তা মোটেই আদর্শমূলক নয় বরং আমাদের ব্যক্তিগত উন্নতিতে সামাজিক উন্নতি কতখানি প্রসারিত হবে -সেই রকম ভাবেই ভাবতে হবে এবং তাতেই আমরা প্রকৃত অর্থে সামাজিক হয়ে উঠবো। শিক্ষিত মানুষদের প্রভাবে এরকম আশা করা যায় যে, সামাজিক পরিবেশে সুস্থ আবহাওয়া বজায় থাকবে। যে সমস্ত কাজ সমাজে স্বীকৃত নয়, সেসবের প্রতি সমাজের অধিকাংশের মধ্যে এক প্রকারের বিমুখ মনোভাব স্পষ্ট রূপে প্রতিভাত হবার কথা। যে সমাজে সমাজস্থ মানুষেরা যত বেশি সংখ্যায় শিক্ষিত হবেন, ততো বেশি সেই সমাজ তড়িৎ গতিতে শিক্ষা- সভ্যতা ও সংস্কৃতিতে শুধু নয়; সর্বত্র যথাযথ প্রগতির স্বাক্ষর বজায় রাখবে।
	অতএব, "শিক্ষা" ব্যাপারটি কতখানি গুরুত্বপূর্ণ বিষয় এবং কেন একে জাতির মেরুদন্ড বলা হয়- তা অনুধাবন করা মনে হয় এখন আর দুঃসাধ্য হবে না। প্রকৃত শিক্ষিত মানুষেরা কিন্তু অহংকারের আবর্জনায় নিমজ্জিত হন না। জ্ঞান থাকলে তো সবার মধ্যে বিতরণ করতে হবে। তা তো কুক্ষিগত করে রাখার বিষয় নয়। বরং যারা অল্পজ্ঞানী তারাই ভীষণ অহংকারী হন, ক্ষমতা লোভী হন। সে যাইহোক, জনমানসে এইরকম ধারণায় আছে যে প্রকৃত শিক্ষা, প্রকৃত জ্ঞানী যে সমাজে বহুল পরিমাণে আছেন -সেই সমাজের উন্নতি তত বেশি পরিলক্ষিত হবেই। আর স্বভাবতই সকলে মানবেন যে, শিক্ষা ও সামাজিকতার একত্র অবস্থানে মানবিকতার মত মহৎ বৃত্তির পথও প্রসারিত হয়।
	আমরা স্বাভাবিকভাবে বলে থাকি, মানুষের অসাধারণ গুণ মানেই তাদের "মনুষ্যত্ববোধ"। কিন্তু আমরা কি আমাদের আশেপাশে সবার মধ্যেই মনুষত্ববোধের বিকাশ দেখতে পাই ? কোন একজনকে কোথাও বিপদে পড়তে দেখলে ক'জন আমরা সেই বিপদগ্রস্ত ব্যক্তিকে উদ্ধার করার জন্য এগিয়ে আসি? বরং এরকম দেখি যে আস্তে করে পাশ কাটিয়ে সেই জায়গা থেকে অন্যত্র চলে যাই! আসলে একটা বিশেষ যূথবদ্ধতার ওপর আমি এখানে জোর দিতে চাই, যে প্রকৃত শিক্ষা আমাদের মধ্যে এক শুদ্ধ চেতনাবোধ জাগ্রত করে - যে চেতনায় উদ্বুদ্ধ হয়ে আমরা সামাজিক হওয়ার গুরুত্ব তথা মানবিকতার প্রয়োজনীয়তা কোথায় -এ সমস্ত কিছু সম্বন্ধে আমাদের যথাযথ উপলব্ধিবোধ জন্মায়।
	ইদানিংকালে, আমরা অনেক স্বেচ্ছাসেবী সংগঠন দেখতে পাই - যে সংগঠন বা প্রতিষ্ঠানগুলি এমন স্বেচ্ছাসেবামূলক কাজ, সমাজসেবামূলক কাজ, মানবকল্যাণের কাজ করে এবং সেই কাজের গুরুত্ব সমাজে সব স্তরের মানুষের কাছে পৌঁছায় বলে সেই সংগঠন গুলি যেমন কাজের আনন্দ পান তেমন সমাজের মানুষেরা যারা এই সাহায্য পাচ্ছেন তারাও অত্যন্ত উপকৃত হন। এই যে পারস্পরিকতা, এই যে মানবিকবোধ, এই সমস্ত কিছুই কিন্তু আমাদেরকে এই মূল্যবোধে আস্থাভাজন  করার শিক্ষা দেয় যে সামাজিকতা ও মানবিকতার সমান্তরাল গুরুত্ব অপরিসীম।
	একই সাথে আমি আমার কম্পিউটার শেখাও শেষ করি। এখানে বলে রাখি, কম্পিউটার শেখা শেষ হওয়ার পরে আমি কিন্তু চাকরি করতে পারিনি, কারণ আমি শারীরিকভাবে অসুস্থ হয়ে পড়ি। শারীরিক অসুস্থতার জন্য টানা ৮-৯ ঘন্টা কোথাও বসে থাকা বা দাঁড়িয়ে থাকা আমার পক্ষে সম্ভব নয়। আমি বুঝে গিয়েছিলাম, আমার এই শারীরিক পরিস্থিতির জন্য আমি আর কোনদিন গতানুগতিক চাকরি করতে পারব না। প্রথমদিকে যে কাজটা টুকটুক করে করছিলাম পরবর্তীতে আমি সেই জুয়েলারি মেকিং -এই সম্পূর্ণ মনোযোগ দিই। একইসাথে আমি ঠিক করলাম, ব্যবসা করব।
	এরপর উদ্যমী থেকে সেলাইয়ের ট্রেনিংও নিই। একদিকে ব্যবসা আর অন্যদিকে অর্ডার নিয়ে নতুন পুরোনো জামাকাপড় সেলাই করা এবং নিজে উপার্জন করা, এবার একটু একটু করে ঘুরে দাঁড়াতে শুরু করলাম। সাংসারিক স্বাচ্ছন্দ্য আগের থেকে অনেকটাই ভালো। আমি এবং আমার স্বামী দুজনেই এখন উপার্জন করে একে অপরের সহায়ক ও পরিপূরক হয়ে উঠেছি। অর্থনৈতিক ভাবে দুজনেই স্বাবলম্বী।
	বিভিন্ন ট্রেনিং নিয়ে, নিজে কাজ করে বা স্বাধীন ব্যবসা করে সমাজে প্রতিষ্ঠিত হওয়ার যে ভরসা উদ্যমী আমাদের মত মেয়েদের দেয়, যে সহমর্মিতা উদ্যমী থেকে পাওয়া যায়, তা এক কথায় অতুলনীয়। বর্তমানে আমি বিভিন্ন এক্সিবিশনে অংশগ্রহণ করি, এর অনেকগুলোই উদ্যমী-র উদ্যোগে সূযোগ পেয়েছি। এই প্রতিষ্ঠান আমার প্রতিভাকে বিকশিত হতে সম্পূর্ণ সহায়তা করেছে। একজন মধ্যবিত্ত পরিবারের মেয়ের উদ্যোগী হয়ে ওঠার এই যাত্রার সম্পূর্ণ কৃতিত্ব উদ্যমীর। আমার জীবনের শেষ নি:শ্বাস পর্যন্ত আমি এই সংগঠনের প্রতি কৃতজ্ঞ থাকব।
	আমি তখন ক্লাস সিক্সে পড়ি। এখানে বলে রাখি আমি ম্যামকে খুব ভয় পেতাম কারণ দিদির মুখে সবসময় রাবিয়া ম্যামের অনেক কথা শুনতাম। দিদি সব সময় বলতো রাবিয়া ম্যাম ভীষণ রাগী ও খুবই শক্ত প্রকৃতির একটি মানুষ। ঝড়-বৃষ্টি-বাদল যাই হোক কম্পিউটার ক্লাস কামাই করা যাবে না। ক্লাসে নিয়মিত আসতে হবে। ক্লাসের নিয়ম নীতি এবং সময়জ্ঞান সর্বদা মেনে চলতে হবে। কোনরকম কোনও ছুটি করা যাবে না। আমার মনে আছে একদিন দিদির খুব জ্বর! তাও দিদি কম্পিউটার ক্লাস চলে গেছিল। এমনকি দিদির ক্লাস থাকত পাঁচটা থেকে কিন্তু দিদি বেশিরভাগ দিনেই চারটের আগেই ক্লাসে চলে যেত। ক্লাসে কোনও কম্প্রোমাইজ হবে না। যাই হোক, রাবিয়া ম্যাম সেদিন আমায় বলেছিলেন, “পরে যোগাযোগ করিস।” আমি বলেছিলাম “হ্যাঁ ম্যাডাম আমি উচ্চ মাধ্যমিক পরীক্ষা দিয়ে অবশ্যই আসব।” কিন্তু আমি যখন এলাম তখন আর রাবিয়া ম্যামের সাথে দেখা হলো না। তিনিও আমাদের ছেড়ে চলে গেছেন আর আকাশের তারা হয়ে গেছেন।
	এখানে আরেকটু বলে রাখি, আমি কলেজে ভর্তি হয়েছিলাম, ইতিহাসে অনার্স নিয়ে। কিন্তু আমি কলেজ শেষ করতে পারিনি, প্রথম বর্ষেই পড়া ছেড়ে দিই। আমাদের পরিবারে আমি আর আমার মা। মা কোনও মতে সংসার চালাচ্ছেন। আমাদের আর্থিক অনটন এতটাই প্রকট ছিল যে, উচ্চমাধ্যমিকে পড়ার সময় ঠিক করে শিক্ষকের মাইনে পর্যন্ত দিতে পারিনি। আমি যে বছর কলেজে ভর্তি হই, সে বছর থেকেই নতুন সিলেবাস -এর সূচনা হয়। ফলে কারো কাছে পুরনো বই পাই না আর মা আমাকে নতুন বই কিনে দেননি। তখন তো আর বুঝতে পারিনি, যে মায়ের এত টাকা দিয়ে বই কিনে দেওয়ার সামর্থ্য নেই। প্রথম দিকে নিয়মিত কলেজে যেতাম কারণ আমি পড়াশোনার দিক দিয়ে ভীষণ মনোযোগী। কিন্তু কলেজে গিয়ে শিক্ষক শিক্ষিকারা যখন পড়া ধরতেন, পারতাম না! কারণ আমার কাছে বই ছিল না। আর লাইব্রেরী থেকে যে বইগুলো নিতাম সেই বইগুলোর সাথে সিলেবাস মিলতো না। এইভাবে কলেজে একদিন খুব বকা খাই। সেদিন বাড়িতে এসে কাঁদতে কাঁদতে মাকে বলেছিলাম, বই নেই বলে আজ খুব বকা খেয়েছি, পড়া পারিনি, মা সেদিন সবটা খুলে বলেছিল। মায়েরও চোখের কোনে জল ছিল। আমি সেদিন ঠিক করি আর কলেজে যাব না। এরপর এমন একটা কিছু করতে হবে যেখান থেকে চাকরি করতে পারব। যেহেতু উদ্যমী আমি আগে থেকেই চিনতাম তাই একদিন উদ্যমীতে সোজা চলে আসি, আর কম্পিউটারে ভর্তি হই। কম্পিউটার ক্লাস করার কিছু দিনের মাথায় আমি জানতে পারি এখানে "জুনিয়র নার্সিং" -এর একটা নতুন কোর্স চালু হচ্ছে। আমি সেটাও করতে চাই কিন্তু আমাকে মৌমিতা ম্যাম জানিয়ে দেন, দুটো কোর্স একসাথে করা যাবে না। তুমি কোনটা করবে ঠিক করো, আমি সিদ্ধান্ত নিই "জুনিয়র নার্সিং" -এর কোর্সটাই করব। এরপরে সেই কোর্স করি এবং কোর্স শেষে আমি আরএসভি হাসপাতালে চাকরি পাই। সেখানে কিছুদিন চাকরি করার পরে একটি ডেন্টাল কেয়ারে অ্যাসিস্ট্যান্ট হিসেবে যোগদান করি। বিগত দু'বছরেরও বেশি সময় ধরে এখানে কর্মরত। এর মাঝে বলে রাখি যে, আমি কিন্তু পরে কম্পিউটার কোর্সটাও শেষ করেছিলাম।
	এখন আমরা ভালো আছি। কিন্তু যে চিন্তাটি আমার মাথায় সারাক্ষন ঘুরপাক খায় সেটি হল, মাথার ওপর একটি ছাদসহ এক চিলতে বাড়ি। বাবা মারা যাওয়ার পরে বাড়ি ভাড়া না দিতে পারায় এবং আর্থিক অনটনে মাসির বাড়িতে থাকতে শুরু করি। যেহেতু দিদিদের বিয়ে হয়ে গেছে আর আমিও চাকরি পেয়ে যাই, ফলে মাসির বাড়ি ছেড়ে আমি আর মা একটি ঘর ভাড়া নিয়ে আলাদা থাকতে শুরু করি। বর্তমানে মা ও আমি দুজনেই কাজ করি। মায়ের শরীরটা আগা-গোড়াই খারাপ। তাই আমার মাইনের বেশিরভাগ টাকাটাই আমি মায়ের চিকিৎসার জন্য তুলে রাখি। এখন স্বপ্ন বলতে এক চিলতে বাড়ি ও মাথার ওপরে ছাদ– ভাবি, এইভাবে আর কতদিন ভাড়া বাড়িতে থাকব! আর মাস গেলে ভাড়া বাবদ এবং অন্যান্য আনুষঙ্গিক খরচে বেশ অনেকটা টাকা আমাদের চলে যায়। হ্যাঁ আমি ভালো আছি। আমাদের মা মেয়ের সংসারে আমরা সুখেই আছি। লড়াইটা আগেও ছিল, এখনও আছে। হার মানতে শিখিনি তাই আমার দৃঢ় বিশ্বাস এ লড়াইয়ে আমরা জিতবই। উদ্যমী থেকে যেভাবে সাহায্য পেয়েছি বা ভালোবাসা পেয়েছি তা অতুলনীয়। হর্ষ ম্যাম যেভাবে আমাকে সাহস যুগিয়ে গেছেন তাতে আমি ঘুরে দাঁড়ানোর সাহস পেয়েছি। আমি উদ্যমীর কাছে সারা জীবন কৃতজ্ঞ থাকব। আর আমিও চেষ্টা করব আমার মত মেয়েদের লড়াইয়ে পাশে থাকতে। এখন যদি কোন কাজের খবর আসে আমি উদ্যমীতে যোগাযোগ করি বা কেউ যদি কোনো কোর্স করতে চায় সেক্ষেত্রেও আমি তাদেরকে উদ্যমীর কথা বলি। আমাদের মা মেয়ের লড়াইয়ে রাবিয়া ম্যাম, হর্ষ ম্যাম এবং উদ্যমীর ঋণ কোনদিনও শোধ হবে না। ধন্যবাদ উদ্যমী।
	মিচকে বলল–‘মানে?' লোকটি বলল–‘আরে বাপু তুমিও চোর আর আমিও চোর, এসো দুজন মিলে কাজটা করি তাইলে সুবিধা হবে। কাজ হয়ে গেলে আদ্দেক আদ্দেক ভাগ করে নেবো খন।' মিচকে বলল–‘কী নাম তোমার? কোথায় থাকা হয়? আর আমাদের কমিনিটিতে তো এর আগে দেকিনি তোমায়, আর কী কাজ করবো আমি?' —‘আজ্ঞে আমার নাম কালু, কালু চোর। পাশের গাঁয়ে থাকি, ইদানীং ওকেনে ভালো সুবিধে হচ্ছেনে বলে এদিকপানে এলুম। আর তুমিও তো চোর। নাও এবার নইলে ভোর হয়ে যাবে।' মিচকে বললো–‘কিন্তু জিনিসপত্তর বাটোয়ারার কী হবে?' লোকটি বলল–‘তুমি আদ্দেক আমি আদ্দেক।' মিচকে আপত্তি করে বলে–‘ওটি হবেনে এটা আমার গাঁ, আর আমি এখানে আগে এসেছি তাই চুরির চার ভাগের তিন ভাগ আমার আর বাকি এক ভাগ তোমার। রাজি থাকলে বলো নইলে...' মোটা লোকটি আর কথা না বাড়িয়ে তাতেই রাজি হয়ে গেল এবং মিচকে-কে আগে ঘরে প্রবেশের প্রস্তাব করল, মিচকে রাজিও হলো। মিচকে জানালা দিয়ে ঘরে প্রবেশ করল এবং প্রবেশ করা মাত্র জানালা বন্ধ করে দিয়ে পিছন থেকে মিচকেকে জড়িয়ে ধরে মোটা লোকটি চিৎকার করতে লাগলো—‘বাবা, ও বাবা।’ খাট দিয়ে তিড়িং করে লাফিয়ে উঠলো গোবর্ধন চচ্চড়ি ও তাঁর স্ত্রী। উঠেই ঘরের আলো জ্বালালো তারা, আলো জ্বলে উঠতেই তারা দেখলো ঘরের মেঝেতে ঠিক জানালার নীচে গণেশ পাঁজাকোলা করে ধরে রয়েছে এক বছর তিরিশের টিংটিং এ শরীরের লোককে। লোকটি খুব ছট্ ফট্ করছে। গোবর্ধন টিংটিং এ শরীরের লোকটিকে তুলে কষালেন এক রাম চড়, সঙ্গে সঙ্গে মাথা ঘুরে ভূপতিত টিংটিং এ লোকটি ওরফে মিচকে।  মোটা লোকটি এবার উঠে দাঁড়ালো সেই মোটা লোকটি আর কেউ নয় গোবর্ধন চচ্চড়ির বছর চোদ্দোর ছেলে গণেশ চচ্চড়ি। গণেশকে তার বাবা জিজ্ঞেস করলেন—‘গণশা এ কে? আর তুই একে এভাবে ধরেছিলি কেন? এ ঘরে ঢুকলই বা কী করে?' গণেশ এবার বলতে আরম্ভ করল—‘বাবা, বাবা এ হলো মিচকে চোর। আমাদের বাড়িতে চুরি করতে এসেছিল। আমার ঘরে খুব গরম লাগছিল তাই আমি হাওয়া খাবো বলে পিছনের দরজা খুলে এসে দাঁড়িয়েছি, ও মা! দেখি ব্যাটা জানালার নীচে বসে আছে।ব্যাটার কত বড়ো সাহস হ্যাঁ এই গণশা থাকতে কি না ও চুরি করবে আমাদের বাড়িতে অতই সহজ। বুঝতে অসুবিধা হলো না ব্যাটার মতলব, অমনি বুদ্ধি বার করলাম, একটা গামছা মুখে বেঁধে নিলাম আর ওর সাথে ভাব জমিয়ে ওর নাম-ধাম জানলাম, ব্যাটাকে জানালা দিয়ে ঘরে ঢুকালাম, তারপর তোমার রাম চড়, হি হি হি।' বলে ফিক্ ফিক্ করে হাসতে লাগল গণেশ।  চপলা—‘অ্যাঁ !’ —‘এই তো আমার ছেলে। সাত শিয়ালের বুদ্ধি একেই বলে। পুরো বিষে বিষে বিষ ক্ষয়।' বলে হা হা করে হাসতে লাগলো গোবর্ধন চচ্চড়ি।
	বিভিন্ন সংবাদ-মাধ্যমে প্রকাশিত উদ্যমী-র খবর
	NGO Uddami India Foundation hands over 30 oxygen concentrators to rural hospitals in West
	Bengal TNN | Feb 6, 2022, 05.27 PM IST
	KOLKATA: Uddami India Foundation, an NGO recently handed over 30 oxygen concentrators to several rural government hospitals in West Bengal.
	The oxygen concentrators much in demand due to the Covid-19 situation were handed over to five rural hospitals. They were sent as a gift from the USA by Indian students and teachers of Cornell University so that the pandemic can be better handled in Bengal.
	Asha for Education, Give India, Mukti and three other NGOs had also collaborated in bringing the oxygen concentrators from the USA.
	Dr Ankit Kumar of Budge Budge rural hospital said that such infrastructure support will help the patients to a great extent. Hashamanjari Nanda, executive director, Uddami India Foundation said that they will soon be reaching remote Sunderbans islands like Sagar and Hingalgunj to hand over the oxygen concentrators, as the islanders face a lot of difficulties to reach hospitals in Kolkata.
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	NGO Uddami holds awareness on menstrual hygiene in Kolkata slums TNN | Apr 13, 2023, 12.34 PM IST
	KOLKATA: Uddami India Foundation, an NGO is holding a women's health awareness camp in the city and for which the NGO has held a survey to analyze the need of the subaltern women. The NGO also held a cervical cancer screening camp at Lake Gardens in collaboration with Rotary Club. The NGO is particularly targeting teenagers living in urban slums to have a healthy life and better menstrual hygiene and for which they are also counseling the women in slums and red light areas. The NGO, Uddami is now in the process of creating awareness for women's health and focussing particularly on the health of the women engaged in the sex trade. They had recently brought out a guideline on menstrual health and distributed it among slum
	dwellers and sex workers. The survey by the NGO found that there was a lack of awareness of the use of sanitary napkins and many cannot afford it. The NGO is trying to break the myth related to menstrual health, said Harshamanjari Nanda, executive director of Uddami India Foundation.
	"We are trying to provide free kits to the women so they can use them for menstrual health. We are also training the slum women and sex workers on the need and safety aspects of menstrual health. We are holding an
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	Cyclone Yaas: After Bengal govt's Duare Tran, NGOs now aid Sunderbans people TNN | Jul 25, 2021, 06.53 PM IST
	KOLKATA: It is almost two months after the cyclone Yaas hit the coastal belts of Bengal which reduced millions to the state of penury, the Bengal government had initiated the Duare Tran scheme for giving relief to the cyclone-hit people. However, to augment the support for the cyclone-hit people several NGOs are still working in remote areas to provide them aid.
	The saline water which gushed in the islands of Sunderbans had submerged the fields and the water has still not been drained out. Thus, salinity being increased farming had been badly affected and thus the poor families have little earning though they had been provided with doles by the Mamata Banerjee government.
	NGOs like Her Future Coalition and Uddami India Foundation recently organized a relief distribution programme at the Hingalgunj area in North 24-Parganas which is about 110km from the city and distributed essentials like mosquito net, garments, clothes, and shoes along with snacks.
	Many villagers who were widows and specially abled were given relief materials as many had requested the NGOs to organize some relief materials for the villagers, as they cannot buy many items, though the government was
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